
「通常のお弁当」と、ご飯少なめ野菜多めの「ヘルシー弁当」の2種類があります。

「予約制弁当申込書」にどちらかを選んでご記入ください。
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4月分　献立表（予約制弁当）

販売価格450円
月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10

春雨サラダ ひじきサラダ
鯖味噌煮 チキン南蛮タルタル

ごはん ごはん
ナゲット ゼンマイナムル

ヘルシー弁当 ヘルシー弁当

12 13 14 15 16 17
460 628 741 909

ポテトサラダ コーン焼売 miniコロッケ ごぼうサラダ カボチャ煮 海老シューマイ
とんかつ サーモンフライタルタル 豚肉と茄子の味噌炒め タンドリーチキン 焼き鳥温玉添え 鯖照焼

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
いんげんごま和え ほうれん草ベーコンソテー ブロッコリーマヨ和え マカロニケチャップソテー オクラおかか和え ピリ辛こんにゃく

ヘルシー弁当 ヘルシー弁当 ヘルシー弁当ヘルシー弁当 ヘルシー弁当 ヘルシー弁当

19 20 21 22 23 24
614 782 500 668 467 635638 806 620 788 508 676

マカロニサラダ スクランブルエッグ とうもろこし香ばし揚 切干大根 もやしナムル miniオムレツ
豚肉の甘辛煮 チキンカツトマトソース 春キャベツと豚肉の味噌炒め 揚鶏チリソース プルコギ 韓国風唐揚

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
ほうれん草お浸し 五目豆 ポーク焼売 ブロッコリー味噌マヨ イカたっぷり小判 切こぶ煮

ヘルシー弁当 ヘルシー弁当 ヘルシー弁当ヘルシー弁当 ヘルシー弁当 ヘルシー弁当

26 27 28 29 30
743 911 540 708 733 901598 766 689 857 517 685

ひじき煮 きのこパスタ 大豆トマト煮
鶏照焼 白身魚フライチリソース 唐揚げオーロラソース

ごはん ごはん ごはん
ちくわ磯部揚げ 塩キャベツ ブロッコリーゆかり和え

593 761 517 685
ヘルシー弁当ヘルシー弁当 ヘルシー弁当

※　お米は国産米を使用しています。

★予約注文は、予約制弁当申込書に記入し、申込内容を控えておいてください。お弁当を受け取りに行かなかった場合
も、返金はできません。

※　材料等の仕入れ等により献立の内容を変更する事もございます。

　　　ご了承ください。

★当日のキャンセルはお受けできません。変更がある場合には、学校休業日を除く前日14時（土曜は12時）までに事務室
へお申し出ください。

※　アレルギー対応は致しておりません。

㈱Ocean Blue Bird
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× 食事回数　　　 回 ＝ 合計金額

★当日のキャンセルはお受けできません。変更がある場合には、学校休業日を除く前日14時（土曜は12時）まで

に事務室へお申し出ください。

弁当代金450円 (税込) 円

★申込内容を控えておいてください。お弁当を受け取りに行かなかった場合も、返金はできません。
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中学 ・ 高校 番 氏名

予約制弁当申込書 4 月分

提出先：事務室
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弁当

☆ 「通常のお弁当」と、ご飯少なめ野菜多めの「ヘルシー弁当」のどちらかを選んでください。
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